
     

 

 درمان 

 ۴درمان آنتي بيوتيكي بيشترين ارزش را موقعي كه بين 

روز اول بيماري، شروع شود دارد ولي متاسفانه تشخيص 

 .لپتوسپيروز ندرتاً به سرعت انجام مي گيرد

نمونه خون حتما قبل از شروع درمان با آنتي   توجه:

بيوتيك بايد اخذ شود تا امكان جداسازي و يا 

 ميسر شود.  مشاهده باكتري لپتوسپيرا

 

 لپتوسپیروزیس

 تب شالیزار

 مبارزه با لپتوسپیروز: روشهاي

 
 خشكاندن باتلاقها و بركه ها

مبارزه با جوندگان و گوشتخوران وحشي در 

 محدوده زندگي انسانها و حيوانات اهلي 

افزايش سطح آگاهي عمومي بويژه افرادي كه 

از نظر شغلي در معرض خطر ابتلاً به بيماري 

 قرار دارند

مكانيزاسيون كشاورزي و استفاده از تجهيزات 

ماشيني جهت كاشت و داشت و برداشت 

 محصولات بويژه در شاليزارها

 

 

 گروه پيشگيري و مبارزه بابيماريهاي واگير 

 

 معاونت بهداشتي دانشگاه علوم پزشكي گيلان
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 اقدامات پیشگیري:

در آموزشها توصيه شود حتماً از كفش  

و چكمه براي انجام فعاليتهاي 

كشاورزي و دامداري خود استفاده 

 نمايند.

هرگونه زخم در دست و پا را پانسمان 

نمايند تا در هنگام كار كشاورزي و 

 دامداري به اين بيماري مبتلا نگردند.

لازم به يادآوري است كه اين بيماري از 

راه مخاط به خصوص مخاط دستگاه 

گوارش در اثر مصرف آبهاي آلوده نيز 

 منتقل مي گردد.

 

 لپتوسپیروز چیست؟ 

يک بيماري عفوني مشترک انسان و حيوان است و در جوامعي كه شغل 

غالب افراد آن كشاورزي است ديده ميشود.در مناطقي كه وضعيت آن 

%موجب مرگ ومير مي شود.بيماري لپتوسپيروز كه 02مطلوب نباشد تا

در كشور ما ، لپتوسپيروز در در ايران به تب شاليزار معروف است .

سواحل درياي خزر بخصوص استانهاي گيلان و مازندران شيوع زيادي 

دارد. اين بيماري  بيشتر در فصول گرم سال و در مناطق روستايي ديده 

 .  مي شود

 :راه هاي انتقال

عفونتهاي لپتوسپيرايي معمولا در اثر تماس مستقيم و يا غيرمستقيم 

انسان يا دام با آب، خاک يا غذاي آلوده شده توسط ادرار آلوده تعداد 

همچنين در اثر   .حاصل ميشود زيادي از حيوانات وحشي يا اهلي مبتلا

. دتماس مستقيم با ادرار يا بافتهاي حيوانات مبتلا، بيماري منتقل ميشو

اين باكتري ها از طريق زخم يا خراشهاي ايجاد شده برروي پوست بدن، 

سطوح مخاطي، بافت ملتحمه چشم، تنفس قطرات ريز و معلق مايعاتي 

 كه آلوده هستند وارد بدن ميشوند

  انتقال بيماري از انسان به انسان بسيار نادر است

 علایم بیماري:

با تب ولرز و سردرد )شبيه سرماخوردگي(شروع مي شود و در 

مراحل شديد تر علائم ديگري مثل يرقان يعني زردي و نارسايي 

كليه به آن افزوده مي شود و ممكن است بيمار به دياليز احتياج 

تورم و پرخوني غشاً ملتحمه چشم به صورت دو .كندپيدا 

طرفه، درد مفاصل، ترس از نور، جوشهاي قرمز پوستي، بي 

اشتهايي، تهوع و استفراغ، گاهي اسهال و در زنان حامله 

 . خطر از بين رفتن جنين و سقط وجود دارد

 ::راه هاي انتقال بیماري

عامل بيماري كه يك باكتري است از طريق ادرار حيوانات 

آلوده مثل گاو و گوسفند و... و بعضي از جوندگان مثل موش 

وارد آب ها و محيط اطراف مي شود . طبيعي است اگر 

فردي با پاي برهنه خصوصا زخمي وارد اين آب ها شده  يا 

دست خود را در آب هاي آلوده بشويد ويا در آن شنا كند 

عامل بيماري وارد بدن وي شده و پس از حدود يك هفته 

 علائم بيماري ظاهر مي شود.

 


